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 به نام خدا

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی همدان 

 دانشکده پرستاری ملایر

 

 

 دانشجویان کارشناسی پرستاری  بوک لاگ

 کارآموزی آموزش به بیمار )خودمراقبتی(
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 نام دانشجو: 

 نام بخش: 

 شروع کارآموزی:

 پایان کارآموزی: 

 تاریخ تحویل لاگ بوک:  نام مربی ناظر: 
 

 :ميگذراند را كارورزی آن در كه بخشي به بسته بتواند باید  كارآموزی از دوره این پایان در پرستاری كارشناسي دانشجوی

 .كند ریزیدر بدو ورود، بستری و ترخيص بيماران را برنامه لازم آموزشي مداخلات •

 .كند ریزیبرنامه دیابت  مبتلا بيمار در را ارزیابي بر مبتني لازم آموزشي مداخلات •

 .كند ریزیبرنامه قلبي  نارسایي مبتلا به بيمار در را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

 .كند  ریزیبرنامه گوارشي مزمن مشکلات به مبتلا   بيمار در را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

-برنامه  اعصاب   مزمن  بيماریهای  سایر  یا  مغزی  سکته های  به  مبتلا  بيمار  در   را  ارزیابي  بر  مبتني لازم    آموزشي  مداخلات •

 .كند ریزی

 .كند ریزیبرنامه كليوی مزمن اختلالات به  مبتلا بيمار در را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

 .كند ریزیبرنامه سيروز به مبتلا   بيمار در را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

 .كند ریزیبرنامه  اسکلتي و عضلاني  تلالااخت به  مبتلا بيمار در را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

 .كند ریزیبرنامه جراحي عمل  انجام از پس بيمار در را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

-برنامه  19  كوید   یا   آنفلوانزا   همچون  فصلي  شایع  بيماریهای  به  مبتلا  بيمار  در  را  ارزیابي  بر  مبتنيلازم    آموزشي  مداخلات •

 .ریزی كند

 .كند ریزیبرنامه رواني روحي های جنبه بر  تاكيد با  را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

 .كند  ریزیبرنامه  اجتماعي و  فرهنگي های جنبه بر  تاكيد با  را ارزیابي بر مبتنيلازم  آموزشي مداخلات •

 . دهد  قرار ارزشيابي مورد بيماران در را گرفته صورت آموزش تاثير •

 :یادگیری  فعالیتهای

 بيماریهای از یکي خصوص در (آموزشي پوستر  یا بنر پمفلت،  مجازی، آموزش یا /آموزشي فيلم یک)آموزشي بسته تهيه •

 جامعه سطح  در یا بيمارستان در استفاده برای  بيماریها این در مراقبتي خود  جنبههای بر تاكيد  با  بخش شایع

  روزهای  به  بسته  پرستاری،  مراقبتهای  و  درمان  نحوه  بيماری،  خصوص  در  بخش  در  بستری   بيماران  به  روزانه  آموزش •

 .شود انجام دانشجویان از یک  هر توسط باید روز هر در  بيمار سه تا یک آموزش كارورزی

 شده  مطرح سوالات به پاسخگویي در  فعال مشاركت آموزشي، باليني راند در بيمار مراقبت گزارش ارائه انفرادی، مطالعه •
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 روش ارزشیابی صفات عمومی دانشجو 

 ردیف  موضوع ارزشیابی همیشه اغلب گاهی بندرت  هرگز

 1 حضور به موقع در محل كارآموزی و نداشتن غيبت     

  رعایت  و  مرتب  وداشتن اتيکت و یونيفرم مناسب، تميز       

 اسلامي ناتئوش

2 

 3 مددجویان و پرسنل با آميز احترام رفتار و همکاری     

 محيط   در  دانشجویان  با  آميزاحترام  رفتار  و  همکاری     

 كارآموزی 

4 

  و   وظایف   كامل   انجام  تعهدات،  و  وظایف  موقع  به  انجام     

 مسؤليتها 

5 

 6 موارد جدید یادگيری به تمایل  و  كار  در علاقمندی     

 محوله،  امور  انجام   در  بندی   اولویت  و  صحيح  ریزیبرنامه     

 وظایف   انجام در دقت

7 

 بکارگيری  عفونت،  كنترل  و   ایمني  نظر   از  محيط  بررسي     

 ایمني تدابير

8 

 9 رعایت منشور حقوق بيمار     

 10 اشکالات رفع جهت در تلاش و انتقادات قبول     

 11 انجام صحيح و به موقع تکاليف     

  جمع نمرات      

 نمره كل: 
 

 

 روش ارزشیابی دانشجو در واحد خودمراقبتی 

بسیار 

 ضعیف

 ردیف  موضوع ارزشیابی عالی خوب  متوسط  ضعیف

 1 .ميکند برقرارخانواده /بيماران با  منطقي و صحيح ارتباط     

 از  استفاده   با   بيمار  اجتماعي   و   رواني   جسمي،  وضعيت  از     

  دقيق   بررسي  ... (و   پرونده  خانواده،   بيمار،)   مختلف  منابع

 . ميدهد انجام

2 

  اصلي،   مشکل  قبيل  از  بيماری  هاینشانه  و  علایم     

  تاریخچه خانوادگي،  گذشته،  و  فعلي  بيماری  یتاریخچه

  را.....    درگيرو  سيستم  ویژه  به  سيستمها  بر  مروری

 . مينماید بررسي

3 

  مقادیر  مانند  بيماران  به  مربوط  غيرطبيعي  موارد     

 . مينماید  ثبت را....  و آزمایشات

4 
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 روش ارزشیابی دانشجو در واحد خودمراقبتی 

بسیار 

 ضعیف

 ردیف  موضوع ارزشیابی عالی خوب  متوسط  ضعیف

  و   بيماران  وضعيت  بررسي  با   را  بيماران  آموزشي  نيازهای     

 .ميکند تعيين پرستاری  فرآیند مبنای بر

5 

  های بيماری  با  متناسبرا    بيمار  به  آموزش  اولویتهای     

 كند.تعيين مي بيماران نياز  و شایع

6 

بيمار  آموزش  برای        آموزشي  نيازسنجي  اساس  بر  به 

،  هشداردهنده  علائم  دارویي،   مراقبت  خودمراقبتي،)

 . كند ریزیبرنامه( ...و بيمار ایمني

7 

  و   شایع   بيماریهای   با   متناسب  آموزشي  محتوای     

 را تهيه و ارزیابي نماید.  آموزشي اولویتهای

8 

 پوستر   جزوات،  كتاب،  شامل  بيمار  به  آموزش  هایرسانه     

  آموزش  و  تصویری  صوتي  های فایل   پمفلت،  آموزشي،

 را تهيه و بکار بگيرد. ..... و الکترونيک

9 

 10 . بگذارد اجرا به بيمار برای را شده  تدوین آموزشي برنامه     

  را  خود  آموزش  نتایج  پرستاری  فرآیند  از  استفاده  با      

 . كند  ارزشيابي

11 

  استفاده   با  او  نياز  براساس  را  بيمار  به  لازم  نکات  آموزش     

پاسخ،  پرسش  سخنراني،)  مختلف  های  روش  از  بحث  و 

  و   پمفلت  مانند   آموزشي  كمک  وسایل   از  و   دهد  ارائه.(.  و

 . كند استفاده پوستر

12 

 اثر  دفتر  در  ثبت  طریق  از  بيمار  به  آموزش  هایبرنامه     

  مشاهده   و  بيمار  از  سوال  پرستاری،  گزارشات  بخشي،

  تحليل  و مربوطه  هایتسلي چک تکميل  و  بيمار عملکرد

 كنترل و نظارت مي كند.  نتایج

13 

  بيمار   به  آموزش  فرایند  شدن  بهتر  جهتپيشنهاداتي       

 ارائه دهد. 

14 

  نمرات جمع      

 نمره كل: 
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 تست های تشخیصی آزمایشگاهی

 ارزیابی اولیه  اقدامات مراقبتی و آموزش به بیمار  اقدامات درمانی 

 عوارض و خطرات 
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 درمانی اقدامات  ارزیابی اولیه 

 عوارض و خطرات 

 

 تست های تشخیصی آزمایشگاهی

 اقدامات مراقبتی و آموزش به بیمار 
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 اقدامات مراقبتی و آموزش به بیمار  اقدامات درمانی  ارزیابی اولیه  

 عوارض و خطرات 

 

 تست های تشخیصی آزمایشگاهی
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 لت فمددجویان( و یا مراقب اصلی به صورت چهره به چهره، نمایش یا پمفرم گزارش آموزش به مددجو )یا 

 فراگير یا فراگيران:  : تاریخ و  ساعت

 :آموزش محل :فراگيران تعداد

 :آموزش مدت :آموزش موضوع

 نياز آموزشي فراگير یا فراگيران: )نحوه شناسایي و عناوین نياز آموزشي توضيح داده شود(: 

 

 

 

 

 

 هدف: 

 

 

 

 

 

 روش آموزش: سخنراني، پمفلت، نمایش و...: 

 

 منابع مورد استفاده برای آموزش: 

 

 

 

 نحوه ارزشيابي یادگيری فراگير یا فراگيران: 

 

 

 

 نتيجه ارزشيابي فراگير یا فراگيران:

 

 

 

 شما این فرایند آموزش به بيمار را چگونه ارزیابي مي كنيد؟ 

 

 

 مربي: نام و امضای  نام و امضای دانشجو:

 

 



9 
 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 بيماریا مسئول آموزش به 

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 تاریخ و امضا مدرس 

 یا مسئول آموزش به بيمار

 : شده داده آموزش خلاصه

 

 

 

 


